
 

 

 

 

 

 

 

Praktikum Gemüsegärtner*in 60-80%,  

auch im Jobsharing 40/40 möglich  

 

Die Solawi Halde betreibt in Altendorf am oberen Zürichsee eine kleinräumige Solidarische 

Landwirtschaft (ca. 1 ha) zur Förderung der regionalen Lebensmittelversorgung, die das Verständnis 

für ökologisch und fair produziertes Gemüse vermittelt. Die Solawi Halde verzichtet bewusst und aus 

Überzeugung auf den Einsatz von Traktor, tierischem Dünger und synthetischen Hilfsstoffen. Wir 

orientieren uns an den Prinzipien des Market Gardening und No-Till und sind biozyklisch-vegan 

zertifiziert (www.solawi-halde.ch). 

Die Solawi Halde beliefert rund 150 Haushalte mit wöchentlichen Gemüsetaschen und ausgewählte 

Gastrobetriebe rund um den Zürichsee. Unser Online-Shop und drei Hofläden ergänzen das Angebot.  

 

Für die Saison 2025 sucht die Solawi Halde eine*n Praktikant*in:  

 

Deine Aufgaben (bei uns machen alle Alles, die Aufgaben variieren deshalb laufend):  

• Seeding in unserer eigenen Setzlingsstation  

• Vorbereitung der Beete & Bepflanzung 

• Auf die Gemüsekulturen aufpassen  

• Ernte 

• Mithilfe beim Packen der Gemüsetaschen 

• Mithilfe bei der Bereitstellung von Bestellungen  

• Auslieferung bei Bedarf  

Was du mitbringen solltest:  

• Idealerweise erste Erfahrungen auf dem Gemüsefeld  

• Grosses Interesse an unkonventioneller, bio-veganer Gemüseproduktion und den Prinzipien 

des Market Gardening und No-Till 

• Grosse Motivation, deine Zeit und Kraft für faire und ökologische Gemüseproduktion 

einzusetzen 

• Konzentriertes und effizientes Arbeiten  

• Eine gute Portion Humor & Teamgeist  

• Führerausweis Kategorie B 

http://www.solawi-halde.ch/


Das bieten wir dir:  

• Erfahrung in einer innovativen Gemüseproduktion  

• Einblick in die bio-vegane Landwirtschaft ohne Traktor und Pestizide  

• Arbeiten in einem Team mit flacher Hierarchie  

• Pragmatisches Arbeitsumfeld  

• Arbeitstage: nach Absprache (keine Wochenendeinsätze), 8 Stunden pro Tag  

 

Dauer: März – Oktober 2025  

Pensum: 60-80% oder im Jobsharing 40/40  

Lohn: Praktikumslohn gemäss SBV  

 

Interessiert?  

Dann freuen wir uns auf deine Kontaktaufnahme per Mail an: christian@solawi-halde.ch  
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